
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RANDO ARCHEO’GOURMANDES – 9, 16, 23 juin 2024 
 
MENU PROPOSE PAR « LE PETIT LOULE » / ORGNAC-L’AVEN  
* = produits d’Ardèche   
 
Adultes   version poulet (Carné) 
- Cracker maison* 
- Bol ardéchois : orge perlé* (ou quinoa ou boulgour), pois chiches* ou lentilles*, crudités de 
saison*, poulet*, vinaigrette  
- 1/4 de baguette tradition maison  
- Fromage blanc en pot* ou picodon* 
- Moelleux à la châtaigne* 
- Poignée de fruits*  

 
Adultes   version œuf (Végé) 
- Cracker maison* 
- Bol ardéchois : orge perlé* (ou quinoa ou boulgour), pois chiches* ou lentilles*, crudités de 
saison*, œuf*, vinaigrette  
- 1/4 de baguette tradition maison  
- Fromage blanc en pot* ou picodon* 
- Moelleux à la châtaigne* 
- Poignée de fruits*  

 
Enfants – version Croissant jambon (Carné) 
- Crackers maison* 
- Croissant au jambon*  
- Fromage blanc en pot* 
- Moelleux à la châtaigne* 
- Poignée de fruits*  

 
Enfants – version Tomato chèvre (Végé) 
- Crackers maison* et tomates cerises* 
- Croissant Tomato-chèvre* 
- Fromage blanc en pot* 
- Moelleux à la châtaigne* 
- Poignée de fruits*  

 


